
Susy Cabral Zesati
Terapeuta | Coach | Mentora

Madrid

+34 605 417 958

2020susycz@gmail.com

terapiasconsusycz.com

Idiomas

Formación Académica

Habilidades

Español: Natal

Inglés: 80%

• Ética, discreción y confiabilidad.

• Comunicación asertiva

• Manejo del tiempo

• Manejo de persona!

• Liderazgo e integridad

• Iniciativa ante situaciones

complicadas.

• Trabajo bajo presión,

responsable y organizada.

Abr 2024 The opening of SOP symphon. Dr. Anthony 
Mattis. Budapest, Hug.

Mar 2024
Energetic Synthesis of Being (ESB). Dr. Dain 
Heer. Barcelona, Esp.

Feb 2024 Hidroterapia por osmopolarización. 
Linfanew center. Valencia, Esp.

Dic 2023 The Nurturing Conversation. Dr.Dain Heer 

Dic 2023 Being You, Changing the World Class. Dr. 
Dain Heer. CDMX, México. 

Nov 2023 Right Riches for You Bookclub. Right Riches 
CF

Ago 2023 The Foundation. Maria del Mar Rubin. 
Madrid, Esp

Ago 2023 How to Become Money Workbook. Maria 
del Mar Rubin

Jul 2023
Right Riches for You Beginning Class (with 
Foundation prerequisite). Bruno Reyes. 
Barcelona, Esp.

Jun 2023 How to Become Money Workbook. Bruno 
Reyes

Jun 2023 Access 3-Day Body Class. Daniela Correa.	
Madrid,Esp. 

May 2023
Truly Receiving the Contribution the 
Universe is Gifting 

Dain Heer // Simone Milasas

Feb 2023 the foundation. Fernando Diego. Madrid, 
Esp.

Oct 2022 access bars class certificado internacional 
access consciousness. Madrid, Esp.

Sep 2022 Formación desbloqueando el dinero 

Graciela del Campo Vara. Monesterio, Esp.

Jul 2022 access bars class certificado internacional 
access consciousness. Madrid, Esp.



Formación Académica

May 2022 access bars class certificado internacional access consciousness. Madrid,Esp.

2017 - 2020 Certificacion de training en Hakomi
Bilbao Esp. Hakomi Espano

2014 Avanzado de Hakomi por Rosa Belendez
Guadalajara, Jal.


2010 -2013
Certificado metodo Hakomi de
autoestudio asistido
Guadalajara, Jal /Vancouver, 
Canada
HAKOMI NETWORK


2008 Constancia actualizaciones de
Constelaciones Familiares
OF. Sowelu


2008 DOS ( Desarrollo Organizacional
Sistemico)
Guanajuato. Sowelu


2007 Constancia actualizaciones de
Constelaciones Familiares
OF. Sowelu


2005 -2008
Diploma Terapeuta en Constelaciones
Familiares y Terapia Sistemica
Guadalajara, 
Jal. lntegracion Sistemica y
Constelaciones Familiares de Occidente.

2004 - 2008
Terapia del Campo Mental nivel I y Il
Guadalajara, Jal
Couching Cognitivo. Luis 
Jorge Gonzalez


2000 - 2006
Certificados varios
Aguascalientes, Guadalajara,
Empowerment Center 
International


2005 Couching con Joseph O'connor
Guadalajara.


2002 - 2004 Constancia Desarrollo Humano
Redisena tu vida
ITESO, Guadalajara.


2001 Certificado Reiki Therapist I y Il
Guadalajara, Usui Shiki Ryoko


2001 Certificado Neuroing
Business Magick por Gabriel Guerrero


2000 - 2001
Constancia Adiccion, Compulsion e
identidad por Robert Dilts
Guadalajara, 
Jal. PNL


1998 - 2000 Constancia Diseño Humano
Neurolingüistico
Zacatecas. DHNL

1989 Diploma Programador Analista
Centra de Computacion de Zacatecas


1985 Certificado de bachillerato
Universidad Autonoma de Zacatecas




Experiencia

Sesiones 1-1 online y presencial

Consultas terapéuticas, coaching y mentorias.



Pacientes presenciales en:

Zacatecas 

Aguascalientes

San Luis Potosí

Guadalajara

Saltillo

Monterrey

Ciudad de México



Creadora de talleres como:

Vive y deja vivir 

Dinero + Dinero

Haz que las cosas sucedan 

Hombres Victoriosos

Hakomi en Zacatecas

y más.



Asesorias a empresas como:

Gogus 

Money shop 

Alteno motors

Inmobiliaria Bloom 

y más.



Usando diferentes programas en ellas como trabajo en equipo, armonía de 
grupos, motivación, enfoque, cierre de ventas, etc. 



Una comunidad por mas de 20 años de clientes y pacientes, recurrentes. 

Diferentes viajes de trabajo impartiendo cursos, talleres y formaciones. 



Guadalajara: 

Consultorio independiente

Terapia individual, terapia de parejas, constelaciones familiares, coaching.



Zacactecas: 

Constelaciones familiares, terapia individual

Taller de liderazgo “Cómo si lograr tu propósito”

Coaching personal



Evento Young Living y las escuelas

Proyecto propio.

Dirigido a niños, papás y escuelas de niños con cualquier transtorno cerebral.

2017 - Actual

2013 - 2020

2009 - 2020

2016

Susy
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